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健康與福祉介紹
在過去的 15 年裡，兒童死亡人數減少了一半。這證明有可
能贏得與幾乎所有疾病的鬥爭。儘管如此，我們仍在花費
驚人數量的金錢和資源來治療非常容易預防的疾病。全球
Good Health 的新目標旨在為每個人提倡健康的生活方式、
預防措施和現代高效的醫療保健。



普遍獲得性保健和生殖保健，計劃生育和教育在西元2030年
前，確保全球都有管道可取得性與生殖醫療保健服務，包
括家庭規劃、資訊與教育，並將生殖醫療保健納入國家策
略與計畫之中。



健康與福祉的具體目標
孕婦產檢利用率（至少檢查8次利用之比率）。
高危險群孕婦接受產前遺傳診斷之異常追蹤率。
各級學校每年至少辦理1小時性教育（含愛滋病防治）課程或
宣導活動之比率。
未滿15歲青少女生育人數。
15至19歲青少女生育率。
2030年前，確保性和生殖醫療保健服務的普遍性與可取得
性，包括家庭計畫、資訊與教育，並將生育保健納入國家策
略與計畫。
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青春期（英語：Puberty），或稱青少年期，是指人類
由兒童階段發展為成人階段的過渡時期，一般為12歲至
20歲之間。
其中，女孩進入青春期通常早於男孩，女孩在8至12歲
進入青春期，男孩在10至12歲進入青春期。
人類在青春期會經歷身體發育、心理上的轉變，出現
第二性徵，並開始具備生育能力。

什麼是青春期？



青春期少年
的生理保健

正確認識自己的身體
正確的進行自慰
注意生理衛生
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青少年應該正確認識自己的身體，對生殖系統有個明
確的了解。
對於睪丸、陰莖的增大，陰毛的出現，不要感到疑惑
和恐懼，夢遺是每位性成熟後的男性青年及缺乏性生
活的男性成人都可能發生的事情，要懂得這是正常的
生理現象。

正確認識自己
的身體



青春期進行自慰時，在自慰前將潤滑液塗抹
在陰莖處完全潤滑。
過度手淫或過分追求性刺激，使生殖器長期
處於充血狀態，容易使前列腺發炎。

正確的進行自慰



注意生理衛生
男孩還要注意保持外生殖器的清
潔，經常翻轉包皮，清洗其中污
垢，以防炎症和陰莖癌的發生。



青春期少女的
生理保健

過早性生活損傷生殖道
意外懷孕帶來不良後果
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過早性生活
損傷生殖道
過早的性生活可造成生殖管道的損傷。青
春期少女的生殖管道發育尚不成熟，外陰
及陰道均很嬌嫩，陰道較短且陰道表面組
織薄弱。如有性生活，可能造成處女膜的
嚴重撕裂及陰道裂傷而發生大出血。



意外懷孕
帶來不良後果

青春期少女常常缺乏避孕知識，在沒有結
婚的情況下，一旦懷孕，必須做人工流
產。
這時的人工手術，會給少女的思想增加壓
力，對手術後的恢復不利。
有時人工流產後，月經不規則或永久不再
生育。



成人防止或減少青少年性行為的最好辦法，就是轉移
青少年對性的注意力，，而不是單純地進行限制。並
且要特別預防網路、遊戲等對青少年的色情誘惑，努
力杜絕對青少年的性刺激，給青少年創造一個沒有性
污染的環境。

如何防止青少年
過早性愛



乳房自我檢查



雙手放鬆垂下，觀察乳房
是否對稱、有無異常的腫
塊、皮膚凹陷、紅疹

抬起上臂，以乳頭為中心
點，用指腹順時鐘方向觸
壓乳房，由內而外摸索三
至四圈

平躺，將枕頭墊在肩下，
一手枕在頭下，另一隻手
檢查乳房，除了乳房，也
須檢查腋下淋巴是否腫大

拇指及食指擠壓雙側乳
頭，檢查有無異常分泌物


