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為什麼要救地球
我們每天都在做選擇：吃什麼、買什麼、怎麼

生活。這些看似微小的決定，其實都在影響我們的

環境與未來。

聯合國提出的永續發展目標提醒我們，人類的

發展不應以犧牲地球為代價。本書將從日常生活出

發，帶你了解什麼是永續，並透過簡單的行動，一

起改變世界。



什麼是永續發展
永續發展是指在滿足現在需求的同時，

不影響未來世代滿足需求的能力。

• 環境保護

• 社會公平

• 經濟發展

永續包含三個重要面向



出發安平老街

前往安平老街，選擇較為環保的交通

工具，減少碳排放量實踐氣候行動。

• 公車 火車

• 腳踏車

• 走路



如何前往老街

公車從南台走至大橋火車站前往台南車

站，走至火車北站搭乘 號公車前往「漁民

村」，不行 分鐘後抵達安平老街。

時程約 小時 分鐘

腳踏車較為簡單但較累，沿著中

華路直騎，民權路再左轉就能抵達。

時程大約 分鐘

走路較為辛苦時程大約 小時 分鐘



地圖



是什麼

由聯合國提出的 項永續發展目標

選取三種來介紹安平老街與古堡

• 永續城鄉

• 責任消費與生產

• 氣候行動



📍安平老街

保留老街歷史建築與文化特色

發展觀光同時維持居民生活品質

推動環境整潔與友善空間

➡️讓觀光與文化共存，打造永續社區



支持在地小吃與手作商品，促進地方經濟

減少食物浪費（適量購買、不過度消費）

使用環保餐具或自備餐具

➡️聰明消費，支持在地又減少浪費

📍安平老街



📍安平老街
遊客可選擇步行或騎腳踏車逛老街，降低交通碳排放量

政府推廣大眾運輸前往（公車、接駁車）

在地商家可減少塑膠使用，降低環境負擔

➡️ 用低碳方式旅遊，減少對環境的影響



飲食與永續

全球一方面大量浪費食物，另一方面仍有人挨

餓，而我們每天的飲食選擇其實都在影響環境。

減少肉類、多吃蔬食、避免食物浪費並選擇在

地食材，能降低碳排、減少環境負擔，同時支持在

地農業，是簡單又有效的永續行動。



永續時尚
永續時尚強調環保與循環利用，例如：

讓時尚也可以對環境友善。

• 購買二手衣

• 延長衣服使用時間

• 選擇環保材質



塑膠污染

塑膠製品方便，但對環境

影響很大。例如：

• 海洋充滿垃圾

• 動物誤食塑膠

• 難以分解



微塑膠危機

塑膠會分解成微小顆粒，稱為微塑膠。

這些微塑膠：

• 會進入海洋

• 可能進入人體

• 對健康造成影響



減塑生活
我們可以從日常生活中減少塑膠使用：

小改變也能帶來大影響。

使用環保杯

攜帶購物袋

減少一次性用品



氣候變遷是什麼
氣候變遷指的是地球氣候長期的改變，最明顯的現象就是全球暖化。

全球暖化主要來自人類活動

這些行為讓溫室氣體增加，導致地球溫度上升。

• 工廠排放大量二氧化碳

• 汽機車排放廢氣

• 過度消費與浪費資源



實際走訪



實際走訪



實際走訪



實際走訪
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安平老街目前面臨的問題

• 遊客多 → 垃圾量增加
• 假日交通壅塞 → 碳排放上升
• 過度商業化 → 傳統文化可能被淡化

➡️「觀光發展同時，也帶來環境與文化的壓力。」



如何讓安平老街更永續

增設垃圾分類與回收設施

推廣環保餐具、減塑政策

限制車輛進入或設立步行區

鼓勵在地文化活動（導覽、展覽）

➡️「透過管理與規劃，可以讓觀光與永續並存。」



傳統小吃（蝦捲、豆花等）

歷史文化（古蹟、老街建築）

手工藝與文創商品

➡️「安平老街結合美食與文化，是台灣重要的觀光景點。」

安平老街特色



我們可以怎麼做

自備環保餐具、水壺

不亂丟垃圾

支持在地商家

選擇低碳交通

➡️「每個人的小行動，都能促進永續發展。」



結論
永續並不是遙遠的概念，而是每天的選擇。

我們不需要做很大的改變，只要從生活中的

小地方開始，就能對世界產生影響。

改變世界，不需要很偉大，只需要每天多做

一點點。

這本書帶你走入永續安平，永續家園，低碳

交通由你我做起
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