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SDGs 13



比較

氣候變化 氣候影響
定義 人類活動改變大氣組成，

導致溫室效應家劇，氣候
系統升溫與變化

由溫升與氣候改變導致的
一系列環境、生態及社會
損害

關鍵性質 原因、機制、現象 後果、衝擊、風險 。

主要現象 全球平均溫度上升、海洋
變暖、降水模式改變

熱浪、嚴重乾旱、洪水、
強熱帶氣旋、冰川融化

主要因素 燃燒化石燃料、森林砍伐、
高碳排放

不穩定性增加、環境承載
力下降、人命財產損失

時間平率 長期持續（數十年至數百
年）

頻發且具累積性的災難



變化說明



影響說明





陸地因比熱小，增溫與冷卻速
度快，對氣候產生顯著影響。
陸地氣候主要呈現「大陸性」，
特點為日夜及年溫差大、夏季
炎熱、冬季寒冷、降水較少且
集中。此外，陸地是形成季風
的主因，夏季低壓吸納海洋濕
氣，冬季高壓帶來寒冷乾燥空
氣，嚴重時會加劇洪水、乾旱
及森林火災等極端天氣事件。 



➢溫差與季節變化：由於陸地吸熱與
散熱快，同緯度下，內陸地區通常
比沿海地區夏季更熱、冬季更冷，
年溫差大。

➢ 極端氣候事件：

✓ 旱澇不均：陸地氣候變化使得暴雨強度增加，同時又容易引發長期乾旱。

✓ 森林火災：暖化引發的乾燥天氣導致森林火災頻率與規模增加，嚴重威脅高緯度森林。

➢ 季風系統：冬季大陸冷高壓會
導致氣溫驟降，而夏季陸地熱
低壓會影響季節性降雨的分布。

引發問題



造成影響

極端天氣事件：氣溫上升導致
乾旱、山火、洪水與熱浪等現象

更加頻繁和劇烈。

生態系統與生物多樣性：氣候
變遷迫使陸地生物向高海拔或
高緯度的區域遷移，超過 50% 

的陸地物種面臨更高的滅絕風

險，冰川和凍土的縮減破壞了
山區生態系統。

水資源與農業：乾旱導致土壤
含水量下降，河流與水庫水位
降至歷史新低，嚴重威脅民生
用水與農業，中低緯度地區的

作物產量因氣候惡化而受到負

面影響。

人類健康與生活：高溫和高濕
度直接導致死亡率增加，極端
氣候也使傳染病的傳播模式改

變。

土地利用與海平面：海平面上
升淹沒低窪沿海陸地，威脅沿
海城市，土地利用的改變直接
釋放溫室氣體，進一步驅動氣

候變遷。 







造成影響

海洋變暖與熱浪：海水溫
度升高，1925年至2016
年，全球海洋熱浪頻率增
加。

海洋酸化：海洋吸收了約四
分之一的人為二氧化碳，導
致海水酸化，嚴重影響牡蠣、
蝦、蛤蜊等含鈣外殼生物的
生長。

海平面上升與沿海淹沒：
海水受熱膨脹及冰川融化
導致海平面上升，海岸線
後退，威脅到沿海村落，
導致淹水風險增加。

海洋缺氧與死區：海水溫度
上升減少了溶解氧，導致
「脫氧作用」，自1960年代
以來，海洋缺氧區域已增加
三倍，形成海洋生物「死
區」。

生態系統崩潰危機：若升溫
超過 2°C，海洋生態系統面
臨幾乎全面性崩潰，影響全
球漁業與糧食供應。 

海洋生態系統崩潰：海洋
暖化導致珊瑚礁大量白化
死亡，破壞海洋生物棲息
地，威脅物種多樣性。



核心海洋危機概覽

塑料與海洋廢棄物： 微塑膠無孔不
入，魚類體內已檢出塑膠微粒，破壞
生態並透過食物鏈累積。

氣候變遷： 海洋吸熱導致暖
化、海水酸化、海平面上升
淹沒沿岸。

過度捕撈與棲地喪失： 破壞性捕撈
方法與海岸開發摧毀珊瑚礁與紅樹
林等棲地。

深海採礦與噪音： 開採深海資源會
造成不可逆的棲地破壞，船舶噪音
干擾海洋生物。 

海洋污染與優養化： 農業與工業污
水導致氮磷過量，造成藻類瘋長、水
體缺氧的「死區」。



珊瑚礁白化

因海水異常升溫（高於 28-30°C）
等壓力，導致珊瑚排出體內共
生藻，失去顏色並呈現透明白
色碳酸鈣骨骼的現象。白化珊
瑚若環境未改善將會死亡，導
致海洋生態崩壞。目前全球正
面臨史上最嚴重、第四次大規
模白化事件，超過 80% 珊瑚礁
面臨危機。 



主要原因：全球暖化導致海水溫度持續過高。

其他：包括強光、紫外線增加、污染物、泥沙淤積、鹽度改變等。

影響：共生藻提供珊瑚大部分營養，失去共生藻後，珊瑚會因飢餓
和疾病而變脆弱，最終死亡。

影響區域：從大西洋、太平洋到印度洋均有災情，澳洲大堡礁與台
灣墾丁等地亦受到嚴重影響。

恢復可能性：白化不等於立即死亡，若水溫在短期內下降，珊瑚有
機會恢復健康。

白化因素



影響地區——天空



天空

臭氧層破洞是指地球平流層
中的臭氧在氟氯碳化物等污
染物催化下大量分解，導致
南極上方出現臭氧層濃度劇
減的現象。由於臭氧層可阻
擋有害紫外線，破洞導致面
板癌、白內障增加。得益於
《蒙特婁議定書》禁止有害
物質，臭氧層正在修復中，
預計南極上空有望在2066年
恢復至1980年水準



形成原因：氟氯碳化物
（CFCs，俗稱氟利昂）在強
烈陽光照射下釋出氯原子，
催化分解臭氧層。這些物質
常見於冷氣機、冰箱、噴霧

劑。

南極特徵：南極因「極地渦
旋」和「極地平流層雲」冰
晶，在春天時會大量鎖住並
釋放破壞臭氧的物質，形成

嚴重的空洞。

目前狀況：南極臭氧洞正逐
年縮小且逐漸穩定復原。但
火山爆發（如2022年湯加火
山）和極端氣候（如澳洲大
火）會暫時加劇破洞。

影響：除對人類健康影響外，
破洞還影響海洋生物，並引
發南半球氣候變化，如風和

降雨模式的改變。

國際行動：《蒙特婁議定書
》成功淘汰了超過99%的受管
制物質，被視為國際合作解
決環保問題的成功案例。

天空

以下為關鍵細節



造成影響
天空

4.氣候回饋機制溫室效應加劇： 北極冰層

融化減少了太陽輻射的反射，導致海洋吸收
更多熱量，空氣進一步變暖。

凍土解凍： 北極凍土層解凍釋放出大量的甲
烷和二氧化碳，這會進一步加劇溫室效應，

形成惡性循環。 

1. 空氣品質惡化

臭氧累積： 氣候變暖使得大氣中的化學反應
加快，導致地面臭氧累積。

野火與霾害： 乾燥和高溫天氣增加，使得野
火更頻繁，野火產生的懸浮微粒會瀰漫天空，

降低能見度。

2. 飛行與大氣安全

晴空亂流增加： 專家指出，氣溫上升和碳排
放增加了發生「晴空亂流」的可能性，威脅航
空安全。

天氣突變頻率： 大氣環流形態改變，使得無
法預測的極端天氣事件更常發生。 

3. 颶風與颱風增強： 海洋溫度上升為熱帶

氣旋提供了更多能量，導致強烈颱風、颶風
發生的頻率和強度上升。

極端降雨與乾旱： 溫暖空氣能容納更多水氣，
導致部分地區遭遇洪水氾濫，同時其他地區
則面臨長期乾旱。 



環境污染



汙染指自然的或人為的向環境中添加
某種物質而超過環境的自淨能力而產
生危害的行為。主要對環境自然生態
系統和人的健康產生危害，即使當時
不造成危害，但後續效應有害也算是
汙染行為，如氮氧化物，雖然本身並
不有害，但在陽光催化下與自由基等
物質作用會轉化成光化學煙霧，對生
物造成危害，對建築物造成腐蝕。

汙染有兩種規模，區域性汙染和全球
性汙染。

過去人們的注意力只放在區域性汙
染上面。如燃燒煤會產生煙霧和二
氧化硫，有害人的呼吸道健康，降
低汙染的注意力主要放在如何去除
煙霧和處理二氧化硫方面。但最近
幾十年，科學研究發現汙染會造成
全球效應，如燃燒煤產生的二氧化
碳對人體健康不會造成危害，但二
氧化碳的大量排放會引發劇烈的溫
室效應，致使全球氣候的異常變化。

污染



1. 對人類健康的影響

 呼吸系統疾病

 心血管疾病

 癌症與神經系統風
險

 生殖與兒童健康

2. 對生態系統的影響

 植物受損

 棲地破壞與滅絕

 土壤與水質污染

3. 對氣候與環境的影響

 全球暖化與極端天氣

 能量轉換效率下降

 破壞生態平衡

4. 社會與經濟影響

 環境不正義

 經濟損失 

污染





氣候變遷的預防與解決需依靠減緩與調適。核心行動包括加速能源轉型、產業轉
型、落實淨零排放政策，以及個人生活方式的改變，預防的關鍵在於減少排放源，
並增強碳匯。

全面轉用太
陽能、風能等
再生能源，淘
汰煤炭與石油

提升能源效
率，採用節能
家電

推動電動車
與綠色交通

保護森林與
復育生態，利
用自然儲碳

採取蔬食飲
食以減少工業
化畜牧排放

實踐減塑、
循環經濟與垃
圾減量。



3. 企業與政府的環境政策 再生能源：加速淘汰化石燃
料，發展風能、太陽能與氫能等潔淨能源。

產業淨零：推動循環經濟，提高能源使用效率，並開發

碳捕捉、利用與封存 技術。
友善環境法規：加強空氣污染管制、限塑政策，並以環

境影響評估預防開發造成的環境損害。

1. 生活中的節能與減碳 居家節電：汰換老舊家
電，選用具節能標章產品，長時間不使用家

電時拔掉插頭，減少待機耗電。

綠色交通：減少使用汽機車，改搭公車、捷運、
騎自行車或步行。

低碳飲食：多吃蔬果、少吃肉類，減少食物浪費，
因畜牧業產生的溫室氣體較高。

資源回收與環保消費：減少購買過度包裝商品，
實行垃圾分類與資源回收。 

2. 提升環境綠化與保護 植樹造林：樹木能吸收

二氧化碳，應積極參與綠化環境、種植綠牆。

海洋保護：支持建立海洋保護區，保護海洋生態，
減少塑膠微粒污染。 
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