
 

 

 

   電 影 小 日 誌   
          Jan. ~ Feb.15 

 
 

花 開 花 謝 ， 好 時 光 就 是 要 配 好 電 影 。 

 

 

   

  「誒，最近有什麼好看的電影呀？」 

   

            

                           來~都來~~~ 

                            大家一起手牽手去看『電影小日誌』 

                              絕對好看！！！ 

                               （拍胸脯，掛保證。 

                         不看會後悔，看了絕對不後悔哦！ 
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我要吃掉你的胰臟（語錄篇） 

     君の膵臓をたべたい 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

「對你來說，活著是什麼？」 

「活著一定就是跟某人心意相通，那就叫做活著。」 

 

 

 

認可某人，喜歡某人，討厭某人。 

跟誰在一起很開心，跟誰在一起鬱悶； 

跟誰牽手，跟誰擁抱，跟誰擦身而過，那就是活著。 

 

只有一個人的話，就不知道自己是否存在。 

喜歡某人、討厭某人的我，跟誰在一起很開心的我，跟誰在一起很鬱悶

的我。我覺得我和這些人的關係，就是我活著的意義。 

 

我的心是因為大家而存在， 

我是因為大家觸碰才存在， 

這樣構成的我，現在活著，還在這裡活著。 

所以人活著都是有意義的，就像你和我都是因為自己的選擇， 

所以現在才活在這裡一樣。 
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我要吃掉你的胰臟（心得篇） 

     君の膵臓をたべたい 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

對我來說  

「活著的意義」是  

 

好好 活著  

好好 享受當下  

好好 珍惜所愛的人們 

 

體悟日常生活所帶來的 美好 

用心 踏實地去做好每一件事 

享受 付出後帶來的美味果實 

感受人與人的交流 與  

 

溫 

暖 

                                                            

可以是 因為一頓好吃的餐點 睡了很飽的一覺 

因為等了一個禮拜終於要回家的 雀躍 

因為擁抱 和親愛的人說聲愛你的時候 

因為悠閒自在地穿梭在大街小巷 亂晃 

因為狼狽 哭泣的自己卻還是勇敢的繼續 往前走 

因為春日的花兒 夏日的樹蔭 秋日的落葉 冬日的暖陽 

因為看著身旁所愛的人都很平安 很幸福 很快樂… 

 

 

 

那你呢？ 
 

對你來說，「活著的意義」又是什麼？ 
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幸福綠皮書（語錄篇） 

     GREEN BOOK 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「光有才華不夠，鼓起勇氣才能改變人心。」 
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幸福綠皮書（心得篇） 

     GREEN BOOK 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

每個人都需要勇氣 

在眾人皆混濁 仍堅持住唯一真理 

 

旁觀社會上的 不 公 不 義 

面對那般 潰 爛 的自己 

發現自己是 無能為力 

還是 一事無成 

滑手機消磨 消磨些時光 

卻也令你  

坐 立  

難 安 

 

 

奇蹟 並不會自己發生 

其實  

你早就明白 

 

奇蹟 是需要我們親手去打造 
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在咖啡冷掉之前（語錄篇） 

     コーヒーが冷めないうちに 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

「如果能回到過去，你也有想見的人嗎？」 
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在咖啡冷掉之前（心得篇） 

     コーヒーが冷めないうちに 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「我…會有想見的人。」 

 

太久沒見 

你的輪廓卻依然深深地 刻劃在心底的某處 

經過 那間紅豆餅店 就會想起你滿嘴幸福地吃著奶油  

看到公園 便會想起 你與我坐在長凳上 看著小孩子們玩盪鞦韆 

回憶兒時 說說各自生活 

我們已經擁有太多太多   共同記憶 

但卻回不去了   

倘若 最後再見一次面 我們就應該可以好好地說再見了吧 

 

但我最想看看的 

其實是 在遠方的你過得如何 

 

你那麼害臊的性格 

一跟不熟的人聊天 腦筋就會開始空白 

但請不要擔心 在有耐心一點  

慢 一會兒他們會看見你的好 

你唯一要做的事 就是做好你自己就可以了 

只有你 才能造就一幅這麼迷人的風景 

 

有時候 情不自禁地希望著 

如果有你一起參與我的生活 這樣多好 

可惜永遠沒如果 
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生命中美好的缺憾（語錄篇） 

     The Fault in Our Stars 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人無法決定自己會不會受到傷害，但可以決定是誰傷害你。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 8 - 
 

生命中美好的缺憾（心得篇） 

     The Fault in Our Stars 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

在人群中 你是最耀眼的那顆星星 

無須費力 一眼便能發現你在那裡 

怎能如此幸運與你相遇 

住在不同星球上的人們 

擁有著相同頻率 

你說 我怎麼能不愛上你 

 

世上有千百種人 

 

有些人喜歡什麼 有些人討厭什麼 

何必因為少數討厭你的人 

而忽略多數愛你的人呢 

何況我是如此愛你 

我給你的愛加起來都可以抵掉那些討厭了 

 

我們並不完美 

親愛的 請別再為它們感到焦慮 

 

 

生 

命 

並不是讓人們悲苦度過 

而是讓人們好好珍惜 每 一 天 

讓它  

在 那 一 刻 

也有被創造出來的 價值 與 意義 
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快把我哥帶走（語錄篇） 

     Go Brother！ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

「以後你們就要生活在一起了，有幾件事兒，我想跟你說。」 

「行！那我記一下。」 

 

 

「時秒脾氣很大，但是膽子很小。晚上不要把她一個人留在家裏，要記著

給她留廁所的燈。別把她當小孩，她希望別人重視她，徵求她的意見。如

果她盯著一個東西，眼神超過三秒鐘以後在離開，嘴上說著不要，其實是

特別喜歡這個東西，只是怕花自己的錢而已。她特別喜歡吃路邊的烤腸攤，

尤其是學校門口那家，因為那家考的特別焦，會放特別多的辣椒還有孜然。

她會說，她不想學功夫了，因為都沒有男孩子喜歡她，但是一定要她不要

放棄，要繼續學下去，因為那個功夫可以保護她，而且一定要告訴她，她

一定會找到一個真正喜歡她的男孩子。」 

 

 

「我到現在才發現，我曾經很幸福過。」 
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快把我哥帶走（心得篇） 

     Go Brother！ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

日復一日 

年復一年 

人們 

忙著追逐時代的腳步  

為柴米油鹽到處忙碌奔波 

科技的日新月異下 

人人手拿一機 

不知不覺 便將世界的溫度給          

 

冷 卻       

 

彷彿 生活在太空  

我大聲地呼喊著卻無人知曉 

凍得  

冰 天 雪 地  

 

最親近的愛人 你以為你了解他們 

然而 你往往卻越容易忽略掉他們的 感受 

習 以 為 常 

 讓我們面對很多事情都變得 無 感 

無禮的態度 無心說出的話語  

成了最傷人的 利刃 

 

但 人都是需要被關心 需要被理解的 

 

有多久 沒有好好仔細看過 深愛人的臉龐 

有多久 沒有向他們表達你對他們的愛 

轉眼間 

父親白髮紛飛 母親滿手皺紋 

 

好好珍惜在一起相處的時光吧 

因為 歲月是不待人的 
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與神同行：最終審判（語錄篇） 

    신과함께: 인과연 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

世上並沒有壞人，只有很壞的情況。 

 

 

當你埋怨， 

感到憤怒， 

無法理解的時候， 

 

把一切倒過來想，一切就有了解答。 
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與神同行：最終審判（心得篇） 

    신과함께: 인과연 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

言不由衷的過往 

成了不能說的 秘密 

人們常常只看見事物的其中一面 

在還不了解全貌之下 

就進行了自 以 為 是的批判及公審 

 

在現處社會中 

又有多少人們 

願意花時間及心力去理解事情的全貌呢 

我們 

捫 

心 

自 

問 

 

但願 這個世界是真心被善意所填滿 

而不是  

用一堆負能量 綁 架 了我們的 溫 柔 
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阿櫻的親子蓋飯（語錄篇） 

     さくらの親子丼 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

人啊，可以活在悲傷之中，但不能活在痛苦當中。 
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阿櫻的親子蓋飯（心得篇） 

     さくらの親子丼 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

心底滿是傷痕 

我們都需要 重新 找回自己 

有時候總覺得 路 途 漫 漫  

          遙 不 可 及 

 

無法修補的傷口 

將我們深陷在情緒的沼澤中  

無 

法 

自 

拔 

 

痛苦 是一天  

快樂 也是一天 

何苦折磨自己 

 

將悲傷儲存起來 

難過的時候就大哭 

但你要記得  

當你笑的時候  

 

 全世界會因你而轉動 

 

我們一起笑 好嗎 

 


